Yizme yaryplary neden dort ayry stilde yapylyyor?
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Yiizme yaryplary serbest (kravl), kelebek, kurbadalama ve syrtiistii olmak tzere dort ayry kategoride yapylyr. Ancak 'kelebek' gik
insanyn kolay kolay ylizemeyecedi bir sitilin nigin yarypmalara alyndydy pek bilinmez. Aslynda bittn stillerin orijini kur-badalama
Uluslararasy yiuizme federasyonu kurulmadan 6nce bapka ilging kategoriler de vardy. Ornedin 1900 yylynda Fransa'da Sen nehri
yapylan 200 metre engelli yarypynda, yiziculer sudaki direklere ¢ykyyor, sandallaryn altlaryndan geciyorlardy. Bilmen en eski yi
kurbadalamadyn Az enerji harcanmasy nedeni ile bu stil suda hayat kurtarmada ve keyif icin yiizmede de kullanylyr. Yki kolun ile
uzatylyp, suyun ellerle iki yandan geri ¢ekilmesi, bu arada bacaklaryn da senkronize hareket etmesi, kurbadalaryn ytzupine
benzedidinden bu ady almyptyr. Ylk zamanlarda kulag tamamlandydynda, nefes de kol hareketi baplamadan énce alyndydy igin,
da cok azaldydyndan dura dura yu-ziliyormup gibi gériintrdi. Gittikce gelipen bu stilde pimdilerde nefes kolun geri ¢ekilip harek
tamamlanmasyndan az 6nce alynmakta, ylziculer de duraksamadan yltzmektedirler.Kelebek stilin kurbadalamadan asyl farky k
hareketleridir. Kollar ileri hareketlerini suyun Ustlinden yaparlar. 1933 yylynda ABD'de yapylan bir yarypta Henry Myers adly bir
yarypmacy kurbadalama stili ile yizipin kurallara uygun oldudu konusunda ysrar etmip ve sonucta yarypa kabul edilmiptir.
Sonradan kelebek stili ayry bir dal olarak yarypmalara alynmyptyr. Baplangycta yiziciler ayaklaryny kurbadalamada oldudu gibi
hareket ettirirlerken sonra yunusun kuyrudu gibi gyrpmada baplamyplardyr.. Aslyna bakarsanyz yunusiama olmasy gereken bu s
ady herhalde kelebeklerin ugupuna benzetildidinden olacak kelebek (Yngilizce'de butterfly) olarak kabul gérmiiptir.

Syrtstl yuzip pekli ise 20. ylzyylyn bapynda gelipmeye baplady. Bunda da baplangycta kol ve ayak hareketleri kurbadalamaye
ABD'li Harry Hebner kravl sitile benzer kol ve ayak hareketlerini geliptirdi ve bu pekilde ylzdiidu ilk yarypta kurallara uymadydy
gerekgesiyle diskalifiye edildi. Yapylan itirazlar sonunda kurallarda syrtistli bulunma dypynda bir kysytlama olmadydy ve bu stilir
ylzme hyzyny daha da geliptirdidi anlapylarak resmi olarak kabul edildi ve Harry'nin madalyasy verildi.

Serbest stil de denilen kravl yiiziipiin, yliksek dalgalarla miicadele edebilmek i¢in Gliney Pasifik yerlileri tarafyndan geliptirildidi
sanylyyor. Bltuin yizup pekilleri arasynda en hyzlysy olan bu stil 1902 yylynda Avustralyalylar tarafyndan Avrupa'ya tapyndy. Stil
ulapynca ayaklar her kulagta dnce 4 kez, sonra 1917 yylynda iki kadyn tarafyndan daha da geliptirilerek 6 kez ¢yrpylmaya baplar
sUrat arttykca artty.
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